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Mange farger

GARNFORBRUK
Heklet i to tråder
L 10 cm x H 6 cm:	 100 g
L 12 cm x H 6 cm:	 100 g

MATERIALER
Semsket snøre
Heklenål: 2,5 - 3,0 mm
Heklefasthet: 
26 fm eller 26 st/10 cm
Vanskelighet: ⋆⋆⋆ av 5.

Hæklet i 2 tråder Soft Bamboo ”fine” - 70% Bambus/23% Bomull/7% Akryl, 50 g/180 m. 
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FORKORTELSER OG FORKLARINGER
m	 Maske
lm	 Luftmaske
slm	� Snu-luftmaske,  

snu arbeidet etter luftmasken
fm	 Fastmaske
st	 Stav
hst	 Halvstav
bml	 Bakerste maskeledd
kjm	 Kjedemaske
1 fm øk	 Økning (2 fm i en m)
1 st øk	 Økning (2 st i en m)
*…*	� Det som står mellom disse tegnene, 

gjentas gjennom hele omgangen/raden 
eller med tallet etter X

(..)	� Ved slutten av linjen angir antall masker 
du skal ha etter endt omgang/rekke

GARNFORBRUK
L 10 cm x H 6 cm: 	 100 g
L 12 cm x H 6 cm: 	 100 g

MATERIALER
Semsket snøre
Heklenål: 2,5 - 3,0 mm

Heklefasthet: 26 fm eller 26 st/10 cm

Angitte garnmengden er veiledende.

Soft Bamboo 
”fine”
- et Bambus garn utenom det vanlige

Tråden består av hele 70% bambus, som gjør garnet 
til den mykeste opplevelsen og gir det en spesiell 
letthet. Den er behagelig mot huden, og dermed 
også et veldig barnevennlig garn som har en flott 
formstabilitet.

Bambus og miljø - bambus er den raskest voksende 
planten i verden og er dermed en fantastisk kilde 
til bærekraftig produksjon. Bambus slipper ut mer 
oksygen enn noen annen plante og gror uten bruk av 
pesticider. De 23% bomull og de 7% akryl er med på 
å holde på den myke bambusen og gi 
hele garnet en god formfasthet.  
Kan vaskes i maskin.

70% Bambus/23% Bomull/7% Akryl, 
50 g/180 m.
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Mange farger

! Heklet i to tråder

Guider på Go handmade’s Youtube 
kanal eller www.Gohandmade.net

Baby shoes - Tutorial
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BABYSKO 10 CM

OBS! Heklet i 2 tråder.

SÅLEN
1.)	 15 lm.	 (15)
2.)	� 2 fm i 2. m fra nålen, 5 fm, 1 hst,  

6 st, 7 st i siste m  
På den andre siden av lm-kjeden: 
6 st, 1 hst, 5 fm, 3 fm i siste m,  
1 kjm i omgangens første m	 (36)

3.)	� 2 lm, 1 st øk i samme m  
(som lm), 1 st øk,  
13 st, *1 st øk* x 6,  
13 st, *1 st øk* x 2,  
1 kjm i omgangens første m	 (46)

4.)	� 2 lm, 1 st i samme m  
(som lm),  
1 st øk, 1 st, 1 st øk, 14 st,  
*1 st øk, 1 st* x 5, 1 st øk,  
14 st, 1 st øk, 1 st, 1 st øk,  
1 kjm i omgangens første m	 (56)

5.)	� 2 lm, 1 st i samme m  
(som lm),  
1 st, 1 st øk, 2 st,  
1 st øk, 15 st,  
*1 st øk, 2 st* x 5, 1 st øk,  
15 st, 1 st øk, 2 st,  
1 st øk, 1 kjm	 (66)

6.)	� 1 lm, 66 fm i bml,  
1 kjm i omgangens første m	 (66)

Bryt garnet.

OVERSTYKKET
Hekles i rader.
Lag en løkke av garnet. På sålen telles det 30 
masker frem som om man skulle hekle enda en 
omgang. I den 30. masken trekkes løkken gjennom 
masken, hekle 1 lm og fortsett deretter med: 
1.)	 6 fm, hopp 1 m over, 1 fm, vend 	 (7)
2.)	� Start i 1. m, 7 fm,  

hopp 1 m over, 1 fm, vend	 (8)
3.)	� Start i 1. m, 8 fm,  

hopp 1 m over, 1 fm, vend	 (9)
4.)	� Start i 2. m, 8 fm,  

*hopp 1 m over, 1 fm* x 2, vend	 (10)
5.)	� Start i 2. m, 9 fm,  

*hopp 1 m over, 1 fm* x 2, vend	 (11)
6.)	� Start i 2. m, 10 fm,  

*hopp 1 m over, 1 fm* x 2, vend	 (12)
7.)	� Start i 2. m, 11 fm,  

*hopp 1 m over, 1 fm* x 2, vend	 (13)
8.)	� Start i 2. m, 12 fm,  

*hopp 1 m over, 1 fm* x 2, vend	 (14)
9.)	� Start i 2. m, 13 fm,  

*hopp 1 m over, 1 fm* x 2, vend	 (15)
10.)	� Start i 2. m, 14 fm,  

*hopp 1 m over, 1 fm* x 2, vend	 (16)
11.)	� Start i 2. m, 15 fm,  

*hopp 1 m over, 1 fm* x 2, vend	 (17)
12.)	� Start i 2. m, 16 fm,  

*hopp 1 m over, 1 fm* x 2, vend	 (18)
13.)	� Start i 2. m, 17 fm,  

*hopp 1 m over, 1 fm* x 2, vend	 (19)
14.)	� Start i 2. m, 18 fm,  

*hopp 1 m over, 1 fm* x 2, vend	 (20)
15.)	� Start i 2. m, 18 fm, 1 slm	 (18)
16. - 27.)	 18 fm, 1 slm	 (18)
28.)	 18 fm 	 (18)
Bryt garnet.

Ferdig Sål.
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HÆLKAPPE
1.)	 25 lm. 	 (25) 
2.)	� 2 fm i 2. m fra nålen,  

22 fm, 4 fm i siste m 
På den anden side af lm-kjeden:  
22 fm, 2 fm i siste m,  
1 kjm i omgangens første m	 (52)

3.)	� 1 lm, 1 fm øk i samme m  
(som lm), 1 fm øk,  
22 fm, *1 fm øk* x 4,  
22 fm, *1 fm øk* x 2,  
1 kjm i omgangens første m	 (60)

4.)	� 1 lm, 1 fm øk i samme m,  
(som lm), 1 fm,  
1 fm øk, 1 fm,  
22 fm, *1 fm øk, 1 fm* x 4,  
22 fm, *1 fm øk, 1 fm* x 2,  
1 kjm i omgangens første m	 (68)

5.)	� 1 lm, 1 fm øk i samme m  
(som lm), 2 fm,  
1 fm øk, 2 fm,  
22 fm, *1 fm øk, 2 fm* x 4,  
22 fm, *1 fm øk, 2 fm* x 2, 1 kjm	 (76)

6.)	� 1 lm, 76 st,  
1 kjm i omgangens første m	 (76)

Bryt garnet.
Hælkappen sys på Sålen i fremre maskeledd.

Her starter man på Overstykket.

Her starter man på 10. rad av Overstykket.

Det ferdige Overstykket på Sålen.
Ferdig Hælkappe.
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BABYSKO 12 CM

OBS! Heklet i 2 tråder.

SÅLEN
1.)	 18 lm	 (18)
2.)	� 2 fm i 2. m fra nålen, 7 fm,  

1 hst, 7 st, 7 st i siste m  
På den anden side af lm-kjeden: 
7 st, 1 hst, 7 fm, 3 fm i siste m,  
1 kjm i omgangens første m	 (42)

3.)	� 2 lm, 1 st øk i samme m  
(som lm), 1 st øk,  
16 st, *1 st øk* x 6,  
16 st, *1 st øk* x 2,  
1 kjm i omgangens første m	 (52)

4.)	� 2 lm, 1 st i samme m 
(som lm), 1 st øk,  
1 st, 1 st øk, 17 st,  
*1 st øk, 1 st* x 5, 1 st øk,  
17 st, 1 st øk, 1 st, 1 st øk,  
1 kjm i omgangens første m	 (62)

5.)	� 2 lm, 1 st i samme m   
(som lm), 1 st,  
1 st øk, 2 st, 1 st øk, 18 st,  
*1 st øk, 2 st* x 5, 1 st øk,  
18 st, 1 st øk, 2 st,  
1 st øk, 1 kjm	 (72)

6.)	� 1 lm, 70 fm i bml,  
1 kjm i omgangens første m	 (70)

Bryt garnet.

Hælkappen sys på Sålen i fremre maskeledd.

Hælkappen sydd på Sålen.
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OVERSTYKKET
Hekles i rader.
Lag en løkke av garnet.
På sålen telles det 32 masker frem som om man 
skulle hekle enda en omgang. I den 32. masken 
trekkes løkken gjennom masken, hekle 1 lm og 
fortsett deretter med: 
1.)	 6 fm, hopp 1 m over, 1 fm, vend 	 (7)
2.)	� Start i 1. m, 7 fm,  

hopp 1 m over, 1 fm, vend	 (8)
3.)	� Start i 1. m, 8 fm,  

hopp 1 m over, 1 fm, vend	 (9)
4.)	� Start i 2. m, 8 fm,  

*hopp 1 m over, 1 fm* x 2, vend	 (10)
5.)	� Start i 2. m, 9 fm,  

*hopp 1 m over, 1 fm* x 2, vend	 (11) 
6.)	� Start i 2. m, 10 fm,  

*hopp 1 m over, 1 fm* x 2, vend	 (12)
7.)	� Start i 2. m, 11 fm,  

*hopp 1 m over, 1 fm* x 2, vend	 (13)
8.)	� Start i 2. m, 12 fm,  

*hopp 1 m over, 1 fm* x 2, vend	 (14)
9.)	� Start i 2. m, 13 fm,  

*hopp 1 m over, 1 fm* x 2, vend	 (15)
10.)	� Start i 2. m, 14 fm,  

*hopp 1 m over, 1 fm* x 2, vend	 (16)
11.)	� Start i 2. m, 15 fm,  

*hopp 1 m over, 1 fm* x 2, vend	 (17)
12.)	� Start i 2. m, 16 fm,  

*hopp 1 m over, 1 fm* x 2, vend	 (18)
13.)	� Start i 2. m, 17 fm,  

*hopp 1 m over, 1 fm* x 2, vend	 (19)
14.)	� Start i 2. m, 18 fm,  

*hopp 1 m over, 1 fm* x 2, vend	 (20)
15.)	� Start i 2. m, 19 fm,  

*hopp 1 m over, 1 fm* x 2, vend	 (21)
16.)	� Start i 2. m, 20 fm,  

*hopp 1 m over, 1 fm* x 2, vend	 (22)
17.)	� Start i 2. m, 21 fm,  

*hopp 1 m over, 1 fm* x 2, vend	 (23)
18.)	 Start i 2. m, 21 fm, 1 slm	 (21)
19. - 31.)	 21 fm, 1 slm	 (21)
32.)	 21 fm	 (21)
Bryt garnet.

HÆLKAPPE
1.)	 28 lm 	 (28) 
2.)	� 2 fm i 2. m fra nålen,  

25 fm, 4 fm i siste m  
På den anden side af lm-kjeden: 
25 fm, 2 fm i siste m,  
1 kjm i omgangens første m	 (58)

3.)	� 1 lm, 1 fm øk i samme m  
(som lm), 1 fm øk,  
25 fm, *1 fm øk* x 4,  
25 fm, *1 fm øk* x 2,  
1 kjm i omgangens første m	 (66)

4.)	� 1 lm, 1 fm øk i samme m  
(som lm), 1 fm,  
1 fm øk, 1 fm,  
25 fm, *1 fm øk, 1 fm* x 4,  
25 fm, *1 fm øk, 1 fm* x 2,  
1 kjm i omgangens første m	 (74)

5.)	� 1 lm, 1 fm øk i samme m  
(som lm), 2 fm,  
1 fm øk, 2 fm,  
25 fm, *1 fm øk, 2 fm* x 4,  
25 fm, *1 fm øk, 2 fm* x 2, 1 kjm	 (82)

6.)	� 1 lm, 82 st,  
1 kjm i omgangens første m	 (82)

Bryt garnet.
Hælkappen sys på Sålen i fremre maskeledd.
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Greit å vite Greit å vite 
Heklenål størrelse & tet thet Heklenål størrelse & tet thet 
Alle hekler forskjellig, noen bruker heklenål størrelse  
2,0 mm og får samme resultat og kvalitet på arbeidet  
som en annen som brukte heklenål størrelse 4,0 mm.  
Dette vet vi fra laget med heklere som deltar i heklingen.
Nøkkelen til å hekle en spesifikk størrelse handler om 
hekle stil, hender og erfaring mer enn størrelsen på 
heklenålen. Vi anbefaler derfor å bruke en heklenål 
spredt.


