
MATERIALER
Speil PC D10 eller D12 cm,  
Ranglering: 63 mm, Treringe 2 stk: 55 mm, 
Raslecellofan, Fyllvatt 
Terning 8 x 8 cm/10 x 10 cm/12,5 x 12,5 cm 

OppskriftOppskrift
Akt ivi tetsAkt ivi tets--terningterning
Teddy Teddy -- 3 størrelser 3 størrelser

kvalitetsdesign i en unik stil

GARNFORBRUK
Stor 14 x 14 x H23 cm:  250 g 
Mellom 11 x 11 x H19 cm:  200 g 
Liten 9 x 9 x H15 cm:  150 g

 

www.gohandmade.dk
© 2024 

Mange farger

Heklet med 2 tråder:Go handmades Soft Bamboo ”double” - 70% Bambus/23% Bomull/7% Akryl, 50 g/115 m. 

Vanskelighet:⋆⋆ av 5.
Heklenål: 4,0 - 4,5 mm

Heklefasthet:
22 st/10 cm 

22 fm/10 cm
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GARNFORBRUK
Hæklet med 2 tråder
Stor terning 14 x 14 x H23 cm:   
Farge A: 150 g 
Farge B: 50 g 
Farge C: 50 g
1 meter svart til øyne
Mellom terning 11 x 11 x H19 cm: 
Farge A: 100 g 
Farge B: 50 g 
Farge C: 50 g
1 meter svart til øyne
Liten terning 9 x 9 x H15 cm:  
Farge A: 50 g 
Farge B: 50 g 
Farge C: 50 g
1 meter svart til øyne

MATERIALER
Speil D10 eller D12 cm
Ranglering: 63 mm 
Treringe 2 stk: 55 mm 
Raslecellofan
Terning: 8 x 8 cm/10 x 10 cm/12,5 x 12,5 cm
Fyllvatt 
Heklenål: 4,0 - 4,5 mm

Heklefasthet:  
22 st/10 cm
22 fm/10 cm 

Angitte garnmengder er veiledende

FORKORTELSER 
OG FORKLARINGER
m Maske
r Ring
lm  Luftmaske
kjm  Kjedemaske
fm   Fastmaske
mm  Maskemarkør
st Stav
slm Snu-luftmaske, snu arbeidet etter 
 luftmasken
1 fm øk Økagning (2 fm i en m)
1 fm fell  Felling (2 fm hekles sammen)
*...*  Det som står mellom disse tegnene, 

gjentas gjennom hele omgangen/raden.
(..)  På slutten av omgangen/raden angir det 

totale antallet masker.

Soft Bamboo 
”double”
- et bambusgarn utenom det vanlige

Tråden består av hele 70% bambus, noe som gir 
garnet en myk opplevelse og en spesiell letthet. 
Behagelig mot huden, så det er også et veldig 
barnevennlig garn. Teksturen er silkeaktig og har en 
vakker fall.

Bambus og miljø - bambus er den raskest voksende 
planten i verden, og dermed en fantastisk kilde til 
bærekraftig produksjon. Bambus frigjør mer oksygen 
enn noen annen plante og vokser uten bruk av 
plantevernmidler. Bomullen utgjør 23% og akrylen 
7%, og bidrar til å holde det myke bambuset sammen 
og gir garnet god formstabilitet. Tåler 
maskinvask.

70% Bambus/23% Bomuld/7% Akryl, 
50 g/115 m.

kvalitetsdesign i en unik stil

Hæklet med 
2 tråder!
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TERNING - STOR

SIDER (6 X)

Sidene hekles som ’firkanter’ med luftmasker (lm) i 
alle hjørner. Du kan eventuelt markere hjørnene med 
maskemarkører (mm). Antallet kjedemasker (kjm) 
økes for hver omgang. 
1.)  r, 3 lm, 2 st, 1 lm, 
 *3 st, 1 lm* x 3. 
 1 kjm i 3. lm (som er i starten av   
 omgangen)
2. - 6.)  kjm hen til hjørnet, 
 3 lm, 1 st i hjørnet, 1 lm, 2 st i hjørnet. 
 *st hen til det neste hjørne, 2 st i
 hjørnet, 1 lm, 2 st i hjørnet* x 4
 1 kjm i 3. lm (som er i starten av   
 omgangen)
De fire av sidene hekles sammen med fastmasker (fm), 
se tegningen (side 6). Skumterningen plasseres inni det 
sammenheklede.
Legg til et lag med raslecellofan mellom de 6 heklede 
sidene og terningen. De to siste sidene, som er bunn 
og topp, sys på. 

HANK

1.) 15  lm (15)
Samles til en ring med 1 kjm i den første m. Deretter 
hekles det i omganger.
2.) 15 fm  (15)
Fortsett til hankens lengde når over terningen, slik at 
den kan sys fast i sidene. Legg til raslecellofan og 
fyll, sett tre ringer på og sy dem fast på toppen av 
terningen.

FREMGANGSMÅTE:
6 like sider hekles i fastmasker (fm). 4 av 
sidene sys sammen slik at de danner en 
kube rundt terningen. Mellom sidene og 
terningen legges det inn raslecellofan. De 
siste 2 sidene sys langs de første 4, som 
toppen og bunnen.

Hanken hekles fra en luftmaskerekke og 
hekles i fastmasker. Den sys på toppen, 
slik at den starter på den ene siden og 
slutter på den andre.

Spiralene hekles som en luftmaskerekke 
med 3 fastmasker i hver maske. De sys 
på en av sidene, slik at de lange delene 
er på hver side av den korte.

Det lages hull i speilet hvor det hekles en 
omgang kjedemaske og deretter fastma-
sker. Det sys på baksiden.

Stroppen til rangleringen hekles fra en 
luftmaskerekke, frem og tilbake med 
fastmasker.

Ørene hekles fra en magisk ring, i spiral. 
De sys på kanten mellom ’forsiden’ og 
toppen. Øynene hekles fra en magisk 
ring (mr), en enkelt omgang. De sys på i 
omgang 3 på siden.
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SPIRALER

Kort spiral (2 X):
1.) 25 lm, 1 slm (25)
2.)  3 fm i 2. m fra nålen,  

3 fm i hver lm rekken ud (75)
Lang spiral (1 X):
1.) 35 lm, 1 slm (35)
2.)  3 fm i 2. m fra nålen, 
 3 fm i hver lm rekken ud (105)
Spiralene sys på en av sidene.

SPEIL 12 CM  
Det lages totalt 38 hull med ca. 3 mm diameter 
rundt, ca. 3 mm innenfor kanten. Hullene kan 
eventuelt lages med en hulltang.
1.) 1 kjm i alle hullene (38)
2.)  *1 fm, 1 fm øk*    (57)
Avslutt med 1 kjm i omgangens første fm. Speilet sys 
på en av sidene.

Hull - ca 3 mm 
fra kanten.
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STROPP TIL RANGLERING

1.) 15 lm, 1 slm (15)
2.)  1 fm i 2. m fra nålen, 14 fm, 1 slm (15)
3.) 15 fm (15)
Legg til ranglering og deretter fest hengselen.

ØRE (2 X)

1.) r med 6 fm (6)
2.) *1 fm øk* (12)
3.) *1 fm, 1 fm øk* (18)
4.) *2 fm, 1 fm øk* (24)
5.) *3 fm, 1 fm øk* (30)
6.) 30 fm (30)
7.) *3 fm, 1 fm fell* (24)
8.) *2 fm, 1 fm fell* (18)
9.) *1 fm, 1 fm fell* (12)
Legg til et lag med raslecellofan inne i ørene. Ørene 
sys fast på hodet, på den siden som har samme 
farge som ørene, slik det vises på bildene.

ØYNE (2 X)

1.) r med 6 fm (6)
Avslutt med 1 kjm og sy på siden som har samme 
farge som ørene, i omgang 3. Broder nesen under 
øynene.

TERNING - MELLOM

SIDER (6 X)

Sidene hekles som ’firkanter’ med luftmasker 
(lm) i alle hjørner. Marker gjerne hjørnene med 
maskemarkører (mm). Antallet kjedemasker (kjm) 
økes for hver omgang. 
1.)  r, 3 lm, 2 st, 1 lm, 
 *3 st, 1 lm* x 3. 
 1 kjm i 3. lm (er i omgangens   
 begynnelse)
2. - 5.)  kjm hen til hjørnet, 

Sidestykker hekles 
sammen
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 3 lm, 1 st hjørnet, 1 lm, 2 st i hjørnet. 
 *st hen til det neste hjørne, 2 st i 
 hjørnet, 1 lm, 2 st i hjørnet* x 4
 1 kjm i 3. lm (er i omgangens   
 begynnelse)
De fire av sidene hekles sammen med fastmasker (fm), 
se tegningen (side 6). Skumterningen plasseres inni det 
sammenheklede.
Legg til et lag med raslecellofan mellom de 6 heklede 
sidene og terningen. De to siste sidene, som er bunn 
og topp, sys på. 

HANK

1.) 10  lm (10)
Samles til en ring med 1 kjm i den første m. Deretter 
hekles det i omganger.
2.) 10 fm  (10)
Fortsett til hankens lengde når over terningen, slik at 
den kan sys fast i sidene. Legg til raslecellofan og 
fyll, sett tre ringer på og sy dem fast på toppen av 
terningen. 

SPIRALER

Kort spiral (2 X):
1.) 20 lm, 1 slm (20)
2.)  3 fm i 2. m fra nålen,  

3 fm i hver lm rekken ud (60)
Lang spiral  (1 X):
1.) 25 lm, 1 slm (25)
2.)  3 fm i 2. m fra nålen, 
 3 fm i hver lm rekken ud (75)
Spiralene sys på en av sidene.

SPEIL 10 CM  
Det lages totalt 28 hull med ca. 3 mm diameter 
rundt, ca. 3 mm innenfor kanten. Hullene kan 
eventuelt lages med en hulltang.
1.) 1 kjm i alle hullene (28)
2.)  *1 fm, 1 fm øk*    (42)
Avslutt med 1 kjm i omgangens første fm. Speilet sys 
på en av sidene.

STROPP TIL RANGLERING

1.) 15 lm, 1 slm (15)
2.)  1 fm i 2. m fra nålen, 14 fm, 1 slm (15)
3.) 15 fm (15)
Legg til ranglering og deretter fest hengselen.

ØRE (2 X)

1.) r med 6 fm (6)
2.) *1 fm øk* (12)
3.) *1 fm, 1 fm øk* (18)
4.) *2 fm, 1 fm øk* (24)
5.) *3 fm, 1 fm øk* (30)
6.) 30 fm (30)
7.) *3 fm, 1 fm fell* (24)
8.) *2 fm, 1 fm fell* (18)
9.) *1 fm, 1 fm fel* (12)
Legg til et lag med raslecellofan inne i ørene. Ørene 
sys fast på hodet, på den siden som har samme 
farge som ørene, slik det vises på bildene.

ØYNE (2 X)

1.) r med 6 fm (6)
Avslutt med 1 kjm og sy på siden som har samme 
farge som ørene, i omgang 3. Broder nesen under 
øynene.
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TERNING - LITEN

SIDER (6 X)

Sidene hekles som ’firkanter’ med luftmasker 
(lm) i alle hjørner. Marker gjerne hjørnene med 
maskemarkører (mm). Antallet kjedemasker (kjm) 
økes for hver omgang. 
1.)  r, 3 lm, 2 st, 1 lm, 
 *3 st, 1 lm* x 3. 
 1 kjm i 3. lm (er i omgangens   
 begynnelse)
2. - 4.)  kjm hen til hjørnet, 
 3 lm, 1 st i hjørnet, 1 lm, 2 st i hjørnet. 
 *st hen til det neste hjørne, 2 st i 
 hjørnet, 1 lm, 2 st i hjørnet* x 4
 1 kjm i 3. lm (er i omgangens   
 begynnelse)
De fire av sidene hekles sammen med fastmasker (fm), 
se tegningen (side 6). Skumterningen plasseres inni det 
sammenheklede.
Legg til et lag med raslecellofan mellom de 6 heklede 
sidene og terningen. De to siste sidene, som er bunn 
og topp, sys på.

HANK

1.) 10  lm (10)
Samles til en ring med 1 kjm i den første m. Deretter 
hekles det i omganger.
2.) 10 fm  (10)
Fortsett til hankens lengde når over terningen, slik at 
den kan sys fast i sidene. Legg til raslecellofan og 
fyll, sett tre ringer på og sy dem fast på toppen av 
terningen. 

SPIRALER

Kort spiral (2 X):
1.) 20 lm, 1 slm (20)
2.)  3 fm i 2. m fra nålen,  

3 fm i hver lm rekken ud (60)
Lang spiral  (1 X):
1.) 25 lm, 1 slm (25)
2.)  3 fm i 2. m fra nålen, 
 3 fm i hver lm rekken ud (75)
Spiralene sys på en av sidene.

SPEIL 10 CM  
Klipp speilet til 7,5 cm i diameter. Det lages totalt 
16 hull med ca. 3 mm diameter rundt, ca. 3 mm 
innenfor kanten. Hullene kan eventuelt lages med 
en hulltang.
1.) 1 kjm i alle hullene (16)
2.)  *1 fm, 1 fm øk*    (24)
Avslutt med 1 kjm i omgangens første fm. Speilet sys 
på en av sidene.

STROPP TIL RANGLERING

1.) 15 lm, 1 slm (15)
2.)  1 fm i 2. m fra nålen, 14 fm, 1 slm (15)
3.) 15 fm (15)
Legg til ranglering og deretter fest hengselen.

ØRE (2 X)

1.) r med 6 fm (6)
2.) *1 fm øk* (12)
3.) *1 fm, 1 fm øk* (18)
4. - 5.) 18 fm (18)
6.) *1 fm, 1 fm fell* (12)
Legg til et lag med raslecellofan inne i ørene. Ørene 
sys fast på hodet, på den siden som har samme 
farge som ørene, slik det vises på bildene.



ØYNE (2 X)

1.) r med 6 fm (6)
Avslutt med 1 kjm og sy på siden som har samme 
farge som ørene, i omgang 3. Broder nesen under 
øynene.
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Speil på 
bakside

Ranglering

Rasle-cellofan i 
hank, ørene og sidene

Treringe
Terning



12

LO
T0

20
22

02
4

kvalitetsdesign i en unik stil

Greit å vite Greit å vite 
Heklenål størrelse & tet thet Heklenål størrelse & tet thet 
Alle hekler forskjellig, noen bruker heklenål størrelse  
2,0 mm og får samme resultat og kvalitet på arbeidet  
som en annen som brukte heklenål størrelse 4,0 mm.  
Dette vet vi fra laget med heklere som deltar i heklingen.
Nøkkelen til å hekle en spesifikk størrelse handler om hekle 
stil, hender og erfaring mer enn størrelsen på heklenålen. 
Vi anbefaler derfor å bruke en heklenål spredt.


